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CİNSEL
İSTİSMARINI
FARK EDİN
VE ÖNLEYİN

Mağdur Çocuklarda
Olası Belirtiler

Cinsel İstismar Sonrası
Çocuklarda Çeşitli 
Psikolojik Sorunlar
Görülmektedir!

Çocukluk Dönem
Cinsel İstismarı

Çocuğa yönel¡k, onun tam 
anlayamadığı, b¡lerek 
onaylamadığı, toplum 

kurallarına ve yasalara uygun 
düşmeyen davranışlardır.

Kaygı bozuklukları ve depresyon en sık 
karşılaşılan ps¡k¡yatr¡k sorunlardır.

Çocuğun vücuduna c¡nsel amaçlı dokunmak

Röntgenc¡l¡k

Çocuğa c¡nsel görüntüler ¡zletmek

Çocuğun özel bölgeler¡n¡n görüntü kaydını 
almak g¡b¡ pek çok davranış c¡nsel ¡st¡smardır.

Okula g¡tmek ¡stememe, okul devamsızlığı 
veya okul terk¡

Ders başarısında an¡ veya süreğen b¡r 
düşüklük

Çökkün (depres¡f) veya kaygılı b¡r 
görünüm

Olumsuz arkadaş çevres¡yle arkadaşlık 
etme

Bel¡rl¡ b¡r yerden veya k¡ş¡den kaçma veya 
korkma

Bel¡rl¡ b¡r k¡ş¡yle kapalı b¡r ortamda sıkça 
görüşme

K¡mseyle arkadaşlık etmeme (sosyal 
çek¡lme)

Beklenmed¡k b¡r durumda b¡rden ağlama 
veya öfke kr¡zler¡ yaşama

Ölümün ¡y¡ b¡r şey veya kurtuluş olduğuna 
da¡r konuşmalarda bulunma

İnt¡har g¡r¡ş¡m¡nde bulunma

Kend¡n¡ yaralama (ör. faça atma, j¡letleme)

Çevres¡ndek¡ b¡r k¡ş¡ye c¡nsel 
davranışlarda veya konuşmalarda 
bulunma

An¡ gel¡şen yeme bozuklukları (ör. aşırı 
zayıflama veya k¡lo alma)

Davranım bozuklukları veya ant¡sosyal 
davranışlar (ör. ş¡ddet davranışları) 
serg¡leme

S¡gara, alkol kullanımı g¡b¡ madde 
kullanımı



Tak¡be alınmalı ve çocuğun 
güven¡ kazanılmalı

Sabırlı, ılımlı ve destekley¡c¡ b¡r 
d¡nley¡c¡ olunmalı

Her zaman çocuğun kel¡meler¡ 
kullanılarak soru sorulmalı
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Çocuk Anlatırken

Sak¡n kalınmalı! Üzüntü, acıma 
bell¡ ed¡lmemel¡ ve telaşa 
kapılmamalı

Çocuğun bedensel ve duygusal 
olarak kend¡s¡n¡ rahat h¡ssetmes¡ 
sağlanmalı

Sözel ve sözel olmayan (duruş, 
göz teması, ses tonu) yollarla 
sıcak ¡lg¡ sunulmalı

Çocuğun söyled¡kler¡ne 
¡nanılmalı. İnanılmasa dah¡ sözel 
veya sözsüz davranışlarla bell¡ 
ed¡lmemel¡

Anlattıklarından dolayı 
cesaretlend¡r¡lmel¡ (ör. ‘Bana 
güven¡p yaşadıklarını anlattığın 
¡ç¡n sana çok teşekkür eder¡m.)

Olanlarda suçu olmadığı çocuğa 
söylenmel¡ (ör. ‘Bu 
yaşadıklarında kes¡nl¡kle sen¡n 
h¡çb¡r suçun yok.)

ÇOCUĞUNUZ CİNSEL
İSTİSMAR 
BİLDİRİMİNDE
BULUNDUĞUNDA 
OLAYIN
GERÇEK OLUP 
OLMADIĞINI
ARAŞTIRMADAN 
MUTLAKA
POLİS MERKEZİNE 
DURUMU
BİLDİRMELİSİNİZ! 
OKUL
REHBERLİK 
SERVİSİNDEN DE
HER ZAMAN DESTEK
ALABİLİRSİNİZ.

Çocuğunuzun c¡nsel ¡st¡smara uğramış 

olab¡leceğ¡n¡ keşfett¡ğ¡n¡zde 

yapılab¡lecek en öneml¡ davranış sak¡n 

kalmaya çalışmaktır. Ergenler de dah¡l 

olmak üzere çocuklar, bakım 

verenler¡n duygusal tepk¡ler¡ne karşı 

çok hassastırlar ve ne kadar üzgün 

veya kızgın olduğunuzu görürlerse 

veya h¡ssederlerse, çok korkab¡l¡rler ve 

susab¡l¡rler.

Çocuğunuzu “unutmaya” ve sohbet¡ 

sonlandırmaya teşv¡k etmey¡n. Öte 

yandan, çocuğu söylemeye hazır 

olduğunun ötes¡ne taşımak da ona 

yardımcı olmayacaktır.

Çocuğunuzu korumak ¡ç¡n sürekl¡  

yanınızda tutmak ¡steyeb¡l¡rs¡n¡z 

ancak aşırı derecede kısıtlayıcı 

olmamanız ve a¡len¡z¡n olab¡ld¡ğ¡nce 

normal b¡r rut¡ne dönmes¡ne yardımcı 

olmanız öneml¡d¡r. Çocuğunuza 

normal sevg¡ ve f¡z¡ksel yakınlık 

¡fadeler¡n¡z¡ göstermekten 

korkmamak da gerekl¡d¡r. Ancak 

çocuğa, olanlardan dolayı onunla ¡lg¡l¡ 

duygularınızın değ¡şt¡ğ¡ ¡zlen¡m¡n¡ 

vermemel¡s¡n¡z.

Ebeveyn olarak


