Cocukluk Donem Magdur Cocuklarda

Cinsel Istismani Olasi Belirtiler
Cocuga yonelik, onun tam
anlayamadigi, bilerek > Okula gitmek istememe, okul devamsizligi
onaylamadigi, toplum veya okul terki

kurallarina ve yasalara uygun Ders basarisinda ani veya siregen bir
dismeyen davranislardir. dusukluk

Cokkun (depresif) veya kaygili bir
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DONEMI
Olumsuz arkadas cevresiyle arkadaslk

> Cocugun vicuduna cinsel amacli dokunmak etme
Belirli bir yerden veya kisiden kacma veya
» Rontgencilik korkma
L e e Belirli bir kisiyle kapali bir ortamda sikca
» Cocuga cinsel gorintuler izletmek gérisme
> Cocugun 6zel bolgelerinin gorintt kaydini Kimseyle arkadaslik etmeme (sosyal

almak gibi pek cok davranis cinsel istismardir. cekilme)

Beklenmedik bir durumda birden aglama
veya Ofke krizleri yasama

CINSEL
ISTISMARINI

H el Olumun iyi bir sey veya kurtulus olduguna
Clnsel IStlsmar Som‘aSI dair konusmalarda bulunma =
COcukIarda Cesitli intihar girisiminde bulunma FARK EDIN

- . Kendini yaralama (6r. faca atma, jiletleme) = =

PS'kOIO"k Sorunlal‘ Cevresindeki bir kisiye cinsel VE ONLEYIN
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Goriilmektedir! i e (ORI

Ani gelisen yeme bozukluklari (6r. asiri

Kaygil bozukluklari ve depresyon en sik zayiflama veya kilo alma)

karsilasilan psikiyatrik sorunlardir. Davranim bozukluklari veya antisosyal
davranislar (6r. siddet davranislari)
sergileme

> Sigara, alkol kullanimi gibi madde
kullanimi

Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudirlugu




Ne Yapmali?

Suphelendiyseniz

% Takibe alinmali ve cocugun
gliveni kazaniimali

> Saburli, ihmli ve destekleyici bir
dinleyici olunmali

» Her zaman cocugun kelimeleri
kullanilarak soru sorulmali

Cocuk Anlatirken

» Sakin kalinmali! Uzntd, acima
belli edilmemeli ve telasa
kapilmamali

» Cocugun bedensel ve duygusal
olarak kendisini rahat hissetmesi
saglanmali

» Sozel ve s6zel olmayan (durus,
g6z temasl, ses tonu) yollarla
sicak ilgi sunulmal

> Cocugun soylediklerine
inanilmali. inanilmasa dahi sézel
veya s6zslz davranislarla belli
edilmemeli

» Anlattiklarindan dolayi
cesaretlendirilmeli (6r. ‘Bana
glvenip yasadiklarini anlattigin
icin sana cok tesekklr ederim.)

» Olanlarda sucu olmadigi cocuga
soylenmeli (6r. ‘Bu
yasadiklarinda kesinlikle senin
hicbir sucun yok.)

COCUGUNUZ CiNSEL

ISTISMAR
BiLDIRIMINDE
BULUNDUGUNDA
OLAYIN

GERCEK OLUP
OLMADIGINI
ARASTIRMADAN
MUTLAKA

POLIS MERKEZINE
DURUMU
BiLDIRMELISIiNiz!
OKUL
REHBERLIK
SERVIiSINDEN DE

HER ZAMAN DESTEK

ALABILIRSINIZ.

Ebeveyn olarak

Ebeveyn olarak

Cocugunuzun cinsel istismara ugramis
olabilecegdini kesfettiginizde
yapilabilecek en dnemli davranis sakin
kalmaya calismaktir. Ergenler de dahil
olmak Uzere cocuklar, bakim
verenlerin duygusal tepkilerine karsi
cok hassastirlar ve ne kadar (izgin
veya kizgin oldugunuzu gorirlerse
veya hissederlerse, cok korkabilirler ve
susabilirler.

Cocugunuzu “unutmaya” ve sohbeti
sonlandirmaya tesvik etmeyin. Ote
yandan, cocugu séylemeye hazir
oldugunun 6tesine tasimak da ona
yardimci olmayacaktir.

Cocugunuzu korumak icin strekli
yaninizda tutmak isteyebilirsiniz
ancak asiri derecede kisitlayici
olmamaniz ve ailenizin olabildigince
normal bir rutine dénmesine yardimci
olmaniz 6nemlidir. Cocugunuza
normal sevgi ve fiziksel yakinlk
ifadelerinizi gdstermekten
korkmamak da gereklidir. Ancak
cocuga, olanlardan dolayi onunla ilgili
duygularinizin degistigi izlenimini
vermemelisiniz.




