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Degerli velilerimiz, bu ay

HEDEF ‘i\ﬁerisinde cocuklarimizla

edef belirleme” konusu

PELIRLEME cercevesinde etkinlikler

gerceklestirdik. Bu konuda
sizlerin de gocuklariniza

/ R QCUKLIRIMIL
inda 15 Hol e odeneinte  DARIKA HAYAL

a bunda “hayal kurma”
Biraz “Sorumluluk” o8 9T "ue ba§|ad?§| o I(URSUNLAR- oo

disuncesindeyim. Her ¢ocuk
hayal kurar ve hayal
kurmak gocuklarin zihinsel,

Kigik Adimlar duygusal ve sosyal

gelisiminde 6nemli rol oynar. Gocuklarin hayal gicini beslemek,

Peki bir ebeveyn olarak onlarin gelecekteki basarilari igin

¢ocugumuzu bu k‘?’]“,d?) nasil saglam bir temel olusturur. Bunun

Yo destekleyebiliriz: icin kurduklart hayaller ile ilgili

2y onlarla kiguk sohbetler edebilirsiniz.

w - “Gelecekte hangi meslegi yapmak

S B istiyorsun? Buyuduginde nasil bir

evde oturmak istersin?” vb.
sorularla gocuklarimizin gelecekle
ilgili hayaller kurmasina destek
olabilirsiniz.
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KISA SURELI
HEDEFLERLE
Gocugun hedef belirleme pASLAgIN

becerisini desteklemek igin

o
erken yaslardan itibaren ®
gocuga sorumluluk vermek
onemlidir. Sorumluluk verilen
gocuk hayatini
yonlendirebilecegi konusunda
kendine given duydugundan
hedef koymakta daha az
zorlanacaktir.

Cocugun hedef belirlemeyi
ogrenebilmesi igin ilk basta
ebeveynlerin basit, kolay
ba§arﬁabi|ir, kisa sireli
hedefleri gocuklarina sunmalar
destekleyicidir. Mesela “bu
hafta hedefim 50 sayfa kitap
okumak” gibi.

Kisa sireli hedeflerini yazdigi
bir hedef kosesi olugturulabilir.
Bu sureg ne kadar erken
baglarsa gocuk igin o kadar

yararl olur.
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HEDEFIN

COCUGUNUZUN
HEDEF]
OLDYGUNDAN
EMIN OLUN.

Hedef belirleme
becerisinin olugsma
asamasinda
ebeveynlerin tutumu
oldukga donemlidir.
Anne ve babalarin
kendi hedefleri ile
gocuklarinin
hedeflerini
karigtirmamalari
gerekir. Kendi
gercgeklestiremedikle
ri ya da kendi istek ve
6zlemlerini
cocuklarina

dayatmamalidiriar. Bu @@fZ
=~ * cocuklarimizin 00
b elecekte mutsuz ’7\,

ireyler olarak

karsimiza gikmalarina
sebep olacaktir.




