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eknoloji Bag
~ Semineri

Teknoloji bagimhihg, bireylerin bilgisayarlar, akilli telefonlar, tabletler veya diger
dijital cihazlar gibi teknolojik araclara asir1 bagimli hale gelmelerini ifade eder. Bu durum,
sosyal iligkileri etkileyebilir, fiziksel sagligi olumsuz etkileyebilir ve genel yasam dengesini
bozabilir. Teknoloji bagimliligiyla basa ¢ikmak i¢in, bilingli teknoloji kullanimi, diizenli ara
verme donemleri ve gercek diinyayla etkilesimi artirmak gibi stratejiler kullanilabilir.

Teknoloji bagimliligini 6nlemek icin su stratejileri uygulayabilirsiniz:

Bilin¢li Kullanim: Teknolojiyi bilingli bir sekilde kullanm. Ihtiyaglarmiza yonelik olarak belirli
zaman dilimlerinde cihazlar1 kullanmaya 6zen gosterin.

Dijital Detoks: Belirli araliklarla, 6zellikle uzun siireli kullanimdan sonra, dijital detoks
yaparak teknolojiden uzaklasin. Bu, zihinsel ve duygusal dengeyi korumaniza yardimci olabilir.
Sosyal Iliskileri Giiclendirme: Teknoloji yerine yiiz yiize sosyal etkilesimlere odaklanin. Aile
ve arkadaglariizla ger¢ek diinyada zaman gecirmek, sosyal baglari giiglendirebilir.

Hobi Gelistirme: Teknolojik aktivitelerin yani sira offline hobiler edinin. Kitap okuma, spor, el
151 gibi etkinlikler, farkl bir denge saglayabilir.

Zaman Yonetimi: Teknoloji kullanimimi belirli bir siireyle sinirlayin. Gilinde kag¢ saat
harcadiginizi takip ederek zaman yonetimine dikkat edin.

Uyku Diizeni: Akill telefon ve bilgisayar kullanimini yatmadan 6nce sinirlaym. Ekranlarin
mavi 15181 uykuyu olumsuz etkileyebilir.

Bilin¢li Uygulama Kullanimi: Sosyal medya ve diger uygulamalar1 bilingli bir sekilde
kullanin. Bildirimleri sinirlayin ve gereksiz iceriklere karst duyarli olun.

Bu stratejiler, teknoloji kullanimini daha dengeli hale getirerek bagimliligi 6nlemeye yardimci
olabilir.



REHBERLIK SERVISi
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Okul rehberlik servisinin gérevleri, 6grencilerin akademik, sosyal, duygusal ve kariyer
gelisimini desteklemek i¢in genis bir yelpazeyi kapsar. Iste okul rehberlik servisinin temel
gorevleri:

Akademik Damismanhbk: Ogrencilere ders segimi, siif gegme kriterleri, notlandirma
sistemleri ve akademik basar1 konularinda danigmanlik yapma.

Kariyer Danmismanh@i: Meslek se¢imi, kariyer planlama, liniversite ve is bagvurulari gibi
konularda 6grencilere rehberlik etme.

Duygusal ve Sosyal Destek: Ogrencilere duygusal sorunlarla basa ¢ikma, stres ydnetimi,
sosyal becerilerin gelistirilmesi konularinda destek saglama.

Problem Cézme ve Karar Verme: Ogrencilere karar verme becerileri kazandirma, cesitli
sorunlarla basa ¢ikma konusunda yardimci olma.

Aile Isbirligi: Ogrenci aileleriyle isbirligi yaparak, 6grencinin egitim siirecinde aile destegini
artirma.

Egitim Programlari: EZitim seminerleri, atolyeler ve toplantilar diizenleyerek Ogrencilere
yonelik bilgilendirme ve egitim saglama.

Ogrenci Izleme: Ogrencilerin gelisimini izleyerek potansiyel sorunlar tespit etme ve gerekli
onlemleri alma.

Smav Hazirhg: Ogrencilere sinavlara hazirlik konusunda rehberlik etme, sinav stratejileri
konusunda bilgi saglama.

Ustiin Yetenekli ve Ozel Gereksinimli Ogrencilere Destek: Farkli 6grenme ihtiyaglarina
sahip 6grencilere 6zel destek ve rehberlik saglama.

Psikolojik Damismanhik: Duygusal veya psikolojik sorunlari olan Ogrencilere yonelik
danismanlik hizmetleri sunma.

Okul iklimi ve Giivenligi: Okul i¢i iklimin gelistirilmesine yonelik ¢alismalara katilim, okul
giivenligi konusunda 6grencilere rehberlik etme.



BASARIMI YUKSELTMEK
ISTIYORUM BUNUN

DERS DINLERKEN
VEYA OKURKEN
DIKKATIM HIZLA DAGILIYOR
NE YAPABILIRIM?

SORULARINIZIN CEVAPLARI

OKULUNUZUN
REHBERLIK

NASIL DERS
GALISACAGIMI
BILMIYORUM?

GELECEGE YONELIK
BEKLENTILERIME NASIL
ULASABILIRIM?

ZAMANIMI DAHA
ivi DEGERLENDIRMEK
ICIN VAKTIMI NASIL
PROGRAMLAMALIYIM?

ISTEDIGIM MESLEGI TUM
YONLERIYLE TANIMAK iGIN
NE YAPMALIYIM?

ILGI ALANLARIMA VE
BASARI DUZEYIME EN
UYGUN ORTA OGRETIM

OKULUM BITTIKTEN
SONRA GELECEKTE

BENI NELER
BEKLIYOR?

GEVREMDEKI KISILERLE
ILETiSIM KURMAKTA
ZORLANIYORUM

Bu gorevler, 6grencilerin genel gelisimlerini destekleyerek, onlarin akademik ve sosyal
basarilarin1 artirmayr amaglar. Okul rehberlik servisi, dgrencilere bireysel ve grup bazli
hizmetler sunarak 6grencilerin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmaya caligir.

Amacimiz, 8grencilerimizin yasadig: giich |
problem haline déniismeden ¢cézmelel
yardimci olmak...

Siz degerli velilerimize de bu yénde miisa
hizmeti sunmak...




AYIN SINIFI

Okulumuzda belirlenen kriterlere gére ayin siifi, secilmektedir. Son iki ayin sinifi 2/B
ve 1/C olmustur.




DOGALAFET VE PSIKOEGITIiM

Veli ve 6grencilere
"DOGAL AFET PSIKOEGITIM"
semineri verildi

Dogal afetler, bireyler iizerinde fiziksel, duygusal ve psikolojik etkiler birakabilir. Psikoegitim,
bu tiir durumlarla basa ¢ikma becerilerini artirmak ve travma sonrasi stresle basa ¢ikma
siireclerini desteklemek igin kullanilan bir yaklagimdir. iste dogal afetler ve psikoegitim
arasindaki baglantiy1 anlamak i¢in bazi 6nemli konular:

Bilinglendirme ve Egitim: Dogal afetlere kars1 hazirlikli olmak ve afet sirasinda nasil hareket
edilecegini bilmek, bireylerin travma sonrasi stresi azaltabilir. Psikoegitim, afet dncesi, sirasi
ve sonrasinda insanlara bu konularda bilgi verir.

Travma Sonrasi Stresle Basa Cikma: Dogal afetler sonrasinda ortaya ¢ikan stres, korku, kaygi
ve lziintli gibi duygusal tepkilere yonelik olarak psikoegitim programlar1 gelistirilebilir. Bu
programlar, bireylere bu duygularla basa ¢ikma stratejilerini 6gretir.

Toplum Destek Gruplari: Psikoegitim, dogal afet magdurlar1 arasinda destek gruplarinin
olusturulmasini tesvik edebilir. Bu gruplar, benzer deneyimlere sahip bireyler arasinda paylagim
ve destek saglayarak toplumsal baglar1 giiclendirebilir.

Ailelere ve Cocuklara Yonelik Programlar: Dogal afetler 6zellikle ¢ocuklar iizerinde derin
etkiler birakabilir. Psikoegitim, ailelere ve Ogrencilere, ¢ocuklarm duygusal ihtiyaglarini
anlamalar1 ve desteklemeleri konusunda rehberlik edebilir.



Kriz Iletisimi Becerileri: Afet durumlarinda etkili iletisim hayati &neme sahiptir. Psikoegitim,
bireylere kriz anlarinda etkili iletisim becerilerini 6gretir ve bu sekilde panik ve belirsizlikle
basa ¢cikmaya yardimci olabilir.

Uzun Vadeli Dayaniklilik: Psikoegitim, dogal afetler sonrasinda topluluklarin uzun vadeli
dayanikliligin1 artirmak icin stratejiler gelistirebilir. Bu, bireylerin ve topluluklarin gelecekteki
afetlere daha iyi hazirlikli olmalarini saglamak amaciyla bilinglendirme ve egitim igerir.

Dogal afetlerin yasandig1 bolgelerde, psikoegitim programlari, bireylerin ve topluluklarin
dayanikliligini artirabilir, duygusal iyilik hallerini destekleyebilir ve afet sonrasi toparlanma
siirecini kolaylastirabilir.

KUTUPHANE VE OKUMA

Kiitiiphane ve okuma, bireylerin kisisel ve akademik gelisimine katkida bulunan 6nemli
unsurlardir. Iste kiitiiphane ve okuma ile ilgili baz1 5nemli konular:

Bilgi Erisimi: Kiitiiphaneler, genis bir bilgi kaynagma erisim saglar. Kitaplar, dergiler,
makaleler ve diger kaynaklar araciligiyla, farkli konularda derinlemesine bilgi edinmek
miimkiindiir.



Ogrenme ve Gelisim: Okuma, bireylerin bilgi seviyelerini artirir, diisiinme becerilerini
gelistirir ve elestirel diisinme yeteneklerini destekler. Bu, 0grenme siirecini destekleyerek
kisisel gelisimi tesvik eder.

Dil Becerileri: Okuma, dil becerilerini gelistirmenin etkili bir yoludur. Kelime dagarcigini
genisletme, dilbilgisini iyilestirme ve iletisim becerilerini artirma agisindan 6nemlidir.

Eglence ve Dinlenme: Kitaplar, hikayeler ve diger yazili eserler, bireylere eglence ve dinlenme
saglar. Okuma, zevk almanin yani sira stresi azaltabilir ve zihinsel rahatlama saglayabilir.

Kiiltiir ve Sanat: Kiitiiphaneler, ¢esitli kiiltiirlerin, sanatin ve farkli bakis agilarmin
kesfedilmesini saglar. Farkl: tiirlerdeki eserler araciligiyla diinya goriisiinii genisletme olanagi
sunar.

Arastirma ve Calisma: Akademik caligmalar icin kiitiiphaneler onemli kaynaklar sunar.
Ogrenciler, arastirmacilar ve profesyoneller, bilimsel ve teknik bilgileri edinmek ve projelerini
desteklemek i¢in kiitiiphaneleri kullanabilir.

Topluluk Baglantisi: Kiitiiphaneler genellikle topluluk merkezleridir. Kitap kuliipleri, okuma
etkinlikleri ve diger etkinlikler araciligiyla insanlar arasinda baglanti kurmay1 tesvik ederler.

Dijital Kaynaklar: Giinimiizde kiitiiphaneler, dijital kaynaklar ve cevrimig¢i kataloglar
araciligryla daha genis bir kitleye ulasabilir. E-kitaplar, ¢cevrimi¢i dergiler ve diger dijital
icerikler, okuma deneyimini ¢esitlendirir.

Kiitiiphane ve okuma, bireylerin yasamlarini zenginlestiren ve bilgiye erisimlerini kolaylastiran
onemli unsurlardir. Bu nedenle, bu kaynaklar1 etkili bir sekilde kullanmak, 6grenmeye acik
olmak ve okuma aliskanligini stirdiirmek onemlidir.

Kiitiiphanemizde 8000’e yakin kitap bulunmaktadir. Her giin kiitliphanemizde okuma programi
yapilmaktadir.
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SAGLIKLI YASAM iCIN EGZERSIiZ

Saglikli yasam i¢in egzersiz yapmanin bir¢ok faydasi vardir. Egzersiz, bedeni gii¢lendirmenin
yani sira genel sagligi ve zindeligi artiran bir dizi olumlu etki saglar. Iste saglikli yasam igin
egzersiz yapmanin énemli bazi nedenler:

Kardiyovaskiiler Saghk: Egzersiz, kalp ve damar sistemini gii¢lendirir. Kardiyovaskiiler
egzersizler, kalp atis hizini artirir, kan dolasimini iyilestirir ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
riskini azaltir.

Kilo Kontrolii: Egzersiz, kilo kontroliinde 6nemli bir rol oynar. Diizenli egzersiz yapmak, kilo
verme veya kilo koruma ¢abalarini destekler ve viicut kompozisyonunu diizenler.

Kas ve Kemik Saghgi: Egzersiz, kaslarin giiclenmesine ve kemik yogunlugunun artmasina
katkida bulunur. Bu, kas-iskelet sistemi sagligini destekler ve osteoporoz gibi kemik
hastaliklarinin 6nlenmesine yardimeci olabilir.

Duygusal ve Zihinsel Saghk: Egzersiz, endorfin salgilanmasini artirarak stresle basa ¢ikmaya
yardimc1 olur. Ayn1 zamanda depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltabilir, zihinsel
odaklanmay1 ve biligsel islevleri artirabilir.

Bagisikhik Sistemi Giiclendirme: Diizenli egzersiz, bagisiklik sistemini gii¢lendirir ve
enfeksiyonlara kars1 viicudu korur. Bu, hastaliklara kars1 direnci artirabilir.
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Dolasim ve Solunum Sistemi Iyilesmesi: Egzersiz, viicuttaki dolasim sistemini iyilestirir ve
solunum kapasitesini artirabilir. Bu, genel dayaniklilig1 artirir ve giinliik aktivitelerde daha fazla
enerji saglar.

Diyabet ve Metabolik Saghk: Egzersiz, kan sekerini kontrol etmeye yardimci olabilir ve tip 2
diyabet riskini azaltabilir. Ayrica, metabolizmay1 hizlandirarak kilo kontroliinii destekler.

Uyku Kalitesi: Diizenli egzersiz, uyku kalitesini artirabilir. Fiziksel aktivite, uyku diizenini
diizenler ve uykusuzlukla miicadele edebilir.

Sosyal Baglanti: Grup egzersizleri veya spor etkinlikleri, sosyal baglantilar1 artirabilir. Bu,
sosyal destek sistemini gili¢lendirir ve ruhsal saglig1 olumlu yonde etkiler.

Uzun Vadeli Saghk Koruma: Egzersiz, yaslanma siirecini yavaglatabilir ve yaslilik doneminde
bagimsizlig1 siirdiirmeye yardimci olabilir. Kas kiitlesini koruyarak ve dengeyi iyilestirerek
yaslilikla iligkili diisme riskini azaltabilir.

Bu nedenlerle, diizenli ve cesitli egzersiz yapmak, genel sagligi koruma ve iyilestirme agisindan
onemlidir. Herkesin saglik durumu ve yetenekleri dogrultusunda uygun bir egzersiz programi
belirlemesi dnemlidir.

Okulumuzda her giin tim ogretmen ve Ogrencilerle bes dakika egzersiz hareketleri
yapilmaktadir.
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DUYGULARIMI KESFEDIYORUM

> by Duygularimi Kesfediyorum
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Duygularini kesfetmek, kendini daha iyi anlamak, saghkli iliskiler kurmak ve duygusal refahint
artirmak i¢in 6nemlidir. Iste duygularini kesfetmene yardimer olabilecek bazi adimlar:

Farkindalik Gelistirme: Kendi duygusal durumunu fark etmeye odaklan. Giinliik yasantinda,
belirli bir olayn seni nasil etkiledigini veya hangi duygular1 hissettigini diisiin.

Duygularim Isimlendirme: Duygularini adlandirmay1 6gren. "Mutlu", "iizgiin", "sinirli",
"korkulu" gibi duygulari tanimak ve ifade etmek, duygusal farkindalig1 artirir.

Bedensel Duygusal Belirtileri Tanima: Duygular genellikle bedensel belirtilerle birlikte gelir.
Kendinde bu belirtileri (6rnegin, kalp atisinin hizlanmasi, kas gerginligi, mide rahatsizlig1) fark
etmeye calis.

Duygusal Tetikleyicileri Tammma: Hangi durumlarin veya olaylarin seni nasil etkiledigini
anlamaya calis. Belirli durumlar, ge¢mis deneyimler veya iliskiler, duygusal tepkilerini
etkileyebilir.

Empati Gelistirme: Hem kendi duygularin1 hem de baskalarinin duygularini anlamak igin
empati gelistir. Bagkalarinin bakis acisin1 anlamaya ¢alismak, kendi duygusal diinyan1 daha 1yi
anlamana yardimeci olabilir.

Duygusal ifadeleri Kullanma: Duygularini ifade etme becerisini gelistir. Iginde bulundugun
duygulart agik¢a ifade etmek, bagkalarinin seninle daha iyi iletisim kurmasina yardimei olabilir.
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Yaratic1 Yollarla Ifade Etme: Duygularini yazarak, resim yaparak veya miizik dinleyerek
ifade et. Yaratici faaliyetler, duygularin1 daha derinlemesine kesfetmene yardimci olabilir.

Profesyonel Yardim Alma: Duygusal kesif siirecinde destek almak igin bir terapist veya
danigmanla c¢alismay1 diisiin. Profesyonel yardim, duygusal sagligin iyilestirmene yardimei
olabilir.

Duygularin1 anlamak ve ifade etmek, duygusal zekan1 gelistirmene, saglikli iligkiler kurmana
ve yasam stresi ile daha etkili bir sekilde basa ¢ikmana yardimer olabilir. Bu bir siirectir ve
kendini anlamak i¢in zaman ayirmak énemlidir.

DILIMIZIN ZENGINLIKLERI PROJESI
“Bir dildeki sozlerin biitlinli; s6z hazinesi, s6z dagarcigi, sozciik hazinesi, kelime
hazinesi, kelime kadrosu, vokabiiler” olarak tanimlanan s6z varligi, bireyler arasi iletisim igin
cok onemlidir. S6z varligi, aynt zamanda bireyin 6grenme yasantisi boyunca depoladigi
birikimi ifade etmektedir. S6z varliginin 6nemi sadece bununla sinirli kalmayip bireyin anlama
ve anlatma becerisini de etkilemektedir.

VAZ IF/
> AFAK

Sozciik ile kavram arasinda yakin bir iligki mevcuttur. Sézciik sdylendiginde onu
karsilayan kavram akla gelir. Bunun gergeklesebilmesi i¢in de bireyin o sozciigiin anlamina
hakim olmas1 ve sozclikle ilgili kavrami goziiniin Oniine getirebilmesi, zihninde
canlandirabilmesi gerekir.

Sézciik ve kavram zenginligi ayn1 zamanda diisiince zenginligine isaret eder. insanin
sozciik ve kavram yoniinden zengin bir birikime sahip olmasi, diisiincede de zengin olmasini
saglar. Ogrencilerimiz igin s6z varligini en verimli sekilde artirmayi ve kullanmay1 saglayacak
ortam ise okullardir.
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Dilimizin Zenginlikleri Projesi; okullarda yapilacak s6z varligini zenginlestirme
caligmalar1 ile Ogrencilerin dilimizin zenginliklerini tanimasini, kiiltiir tastyicist olan
sozciiklerimizle bulugsmasini, buna bagli olarak da dili iyi kullanmasin1 ve diisiince diinyasini
gelistirmesini amaclamaktadir.

Bu sayede dgrencilerimiz dilimizin segkin ve 6zgiin eserlerini taniyacak, eserlerimizde
gecen sozciiklerin derinliklerini (cesitli anlamlarini) 6grenecek; milletimizin kiiltiiriini,
birikimini, diisiince diinyasini ve hayat tarzini s6z varligimizin iginde yeniden kesfedecektir.
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GASTRONOMI FESTIVALI

Batman Gastronomi ve Kiiltiir Sanat Festivali, “100 Yilin As1 Binyilin Kardesligi”
mottosuyla 20 Kasim’da kapilarim ziyaretgilere agti. Tiim 6grencilerimizle bu festivale katildik.
Ogrencilerimiz ve dgretmenlerimizle ¢ok eglenceli bir vakit gegirdik.
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HAYATA iYi BAKARIZ PROJESI

N
hayata iyi bakariz
"

\ Hayat Holding ve T.C. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan baslatilan
Hayata lyi Bakariz Ekolojik Okuryazarlik Egitimi ile on binlerce gocugumuz
ekolojik okuryazar olarak yetisiyor, iklim ve dogal yagam konularinda
bilgilenerek gelecedi aydinlatiyor!

XY »
A 85 T MiLLIEGITIM
\LS-L2) BAKANLIGH

& HAYAT HOLDING

Hayata lyi Bakariz Ekolojik Okuryazarlik Projesi, Tiirkiye geneli ilkokul 3 ve 4 smif
ogrencileri, 6gretmen ve velilerinin, iklim degisikligine uyumlarini giiclendirme ve ekolojik
okuryazarlik kapsaminda bilgi ve farkindaliklarini artirma, kaynaklarin tilkkenmesini 6nleme
ve korumaya yonelik davranislarin gelistirilmesini amagliyor.
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"Hayata lyi Bakanz" ekolojik okuryazarlik egitim projesi okulumuz 3. ve 4. sinif 6grencileri
tarafindan hayata gegiirildi.Ogrenci, 6gretmen ve velilerin, ekolojik okuryazarlik diizeylerini

artirmaya yonelik aktiviteler gerceklestirildi.
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JANDARMA TANITIM ETKINLIKLERI

"Jandarma
Tanitim
Etgcinliéi"

Etkinlige katilan minik 6grenciler, stantlarda sergilenen techizat, donanim ve araclan ziyaret
ederek, gerceklestirilen etkinliklerle doyasiya eglendiler.
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ROBOTIK KODLAMA ETKINLIiGi
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Robotik kodlama, bilgisayar programlama becerilerini kullanarak robotlari kontrol
etmeyi ifade eder. Bu, genellikle 6grencilere ve teknoloji meraklilarina robotlarin tasarimini,
programlamasini ve kontroliinii 6gretmeye yonelik bir egitim alanidir. Robotik kodlama, geng
yaslardan itibaren 6grencilere bilgi teknolojilerine olan ilgilerini artirmak ve STEM alanlarinda
beceri kazanmalarina katkida bulunmak amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir.

Robotik kodlamada temel unsurlar sunlardir:

Programlama Dilleri: Robotlar1 programlamak i¢in ¢esitli programlama dilleri kullanilabilir.
Blok tabanli programlama dilleri, 6zellikle ¢ocuklar ve gengler i¢in kullanimi kolay olan
secenekler arasindadir.

Sensorler ve Aktiiatorler: Robotlarin ¢evresini algilamak ve gesitli gorevleri gerceklestirmek
icin sensorler ve aktliatdrler kullanilir. Bu bilesenlerin programlanmasi, robotun c¢esitli
durumlarina tepki vermesini saglar.

Robot Tasarimi: Robotlarin fiziksel yapilari, tasarim ve insa siirecleri de dnemlidir. Bu asamada,
robotlarin gorevlerini en etkili sekilde yerine getirecek sekilde tasarim yapilir.

Problem Cozme Becerileri: Robotik kodlama, ogrencilere problem ¢ozme becerileri
kazandirmada etkili bir aragtir. Ogrenciler, robotlar1 programlayarak belirli gorevleri
gerceklestirme siirecinde problem ¢ézme becerilerini gelistirirler.

Isbirligi ve Takim Calismasi: Robotik projeleri genellikle takim ¢alismasi gerektirir. Ogrenciler,
grup icinde igbirligi yaparak, birbirleriyle etkilesimde bulunma ve farkli beceri setleriyle
katkida bulunma firsat1 bulurlar.

Egitim kurumlart ve STEM egitimi saglayan organizasyonlar, robotik kodlama etkinlikleri
diizenleyerek genc nesillerin bu alanlara ilgilerini artirmay1 hedeflerler.
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OKUR YAZAR BULUSMALARI

"Okur Yazar Bulugmalar1" genellikle okuma ve yazma etkinliklerini destekleyen,
insanlarin edebi eserler hakkinda konugma, diisiince aligverisi yapma ve yazma pratigi kazanma
amaci tastyan bulusma veya etkinliklerdir. Bu tiir etkinlikler, okuma kiiltiiriinii tesvik etmek,
yazarlar ve okurlar arasinda etkilesimi artirmak, yaratic1 yazma becerilerini gelistirmek ve edebi
eserlere olan ilgiyi canlandirmak icin diizenlenebilir.
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Bu tur bulusmalar, edebi eserlere olan ilgiyi canlandirmanin yani sira okuma ve yazma
becerilerini gelistirmeye yonelik bir ortam saglar. Ayrica, okurlar ve yazarlar arasinda etkilesimi
artirarak kilttrel bir paylagim platformu olustururlar.
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OFKE VE STRES YONETIiMi

Ofke ve stres yonetimi, duygusal saghgi korumak, iliskileri giiclendirmek ve genel
yasam kalitesini artirmak i¢in dnemli becerilerdir. Hem 6fke hem de stres, yasamin kaginilmaz
bir pargasi olsa da, bu duygularla etkili bir sekilde basa ¢ikmak, saglikli bir zihinsel durumu
stirdiirmek i¢in kritik 6neme sahiptir.
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Her birey farklidir, bu nedenle kisisel stres ve 6fke yOnetimi stratejileri bireysel
tercihlere ve ihtiyaclara uygun olarak uyarlanmalidir. Eger stres veya 6fke yonetimi konusunda
ciddi zorluklar yasiyorsaniz, bir profesyonelden destek almak dnemlidir.



22

YERLI MALI HAFTASI ETKINLIKLERI

"Yerli Mal1 Haftas1", Tiirkiye'de her y1l 12-18 Aralik tarihleri arasinda kutlanan ve yerli
iiretimi ve tiiketimi tesvik etmeyi amaglayan bir etkinliktir. Bu hafta, yerli lireticilere destek
olma, Tiirk mal1 tirlinlerin tanitimin1 yapma ve yerli ekonomiyi giiclendirmeyi hedefler. Ayrica,
bu hafta boyunca ¢esitli etkinlikler diizenlenir ve vatandaslar yerli iiriinleri tercih etmeye tesvik
edilir.

Yerli Mal1 Haftasi'nin amaglari sunlar olabilir:

Yerli Ureticiyi Destekleme: Tiirk mali iiriinlerin tercih edilmesi, yerli iireticilere destek
olmanin bir yolu olarak goriiliir. Bu, yerel ekonomiyi canlandirmaya katkida bulunabilir.

Tiiketicilerde Biling Olusturma: Yerli Mali Haftasi, tiiketicilere yerel {iriinlerin kalitesi
ve cesitliligi konusunda biling kazandirmay1 amaclar. Yerel {iriinlerin tercih edilmesinin 6nemi
vurgulanir.

Markalagma ve Tanitim: Tiirk mali {iriinlerin markalagmasi ve tanitimi, bu hafta i¢inde
one ¢ikan konulardan biridir. Yerli iirlinlerin giiclii bir sekilde tanitilmasi, marka degerlerinin
artirllmasina yardimer olabilir.

Yerli ve Milli Bilinci Giiglendirme: Yerli Mali Haftasi, yerli ve milli bilinci
gliclendirmeyi hedefler. Vatandaslarin kendi {ilkelerinde f{iretilen iirlinlere duyarlilik
gostermeleri ve yerli mali tercih etmeleri tesvik edilir.
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Ekonomik Bagimsizlig1 Destekleme: Yerli liriinlerin tercih edilmesi, iilkenin ekonomik
bagimsizligini artirmaya katkida bulunabilir. Bu, digsa bagimlilig1 azaltma amacini tasir.

Sosyal Medya ve Kampanyalar: Yerli Mali Haftas1 cergevesinde sosyal medya
kampanyalari, indirimler ve 6zel etkinlikler diizenlenir. Bu, halkin bu hafta boyunca yerli
iriinlere daha fazla ilgi gdstermelerini saglar.

Yerli Mal1 Haftas1, hem tiiketicilere biling kazandirmak hem de yerli iireticilere destek
olmak agisindan 6nemli bir firsat sunar. Bu hafta boyunca diizenlenen etkinliklerle yerli mali
iriinlerin bilinirligi artirtlir ve vatandaglar bu iiriinlere daha fazla ilgi gosterir.
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ERASMUS PROJESI VE AVRUPA

Erasmus, Avrupa Birligi tarafindan desteklenen bir programdir. Bu program, Avrupa
iilkeleri arasinda Ogrenci, Ogretmen ve personel degisimini tesvik etmek amaciyla
olusturulmustur. Katilimcilar, farkli iilkelerde egitim alabilir, 6gretim gorevlileri arasinda
isbirligi yapabilir ve kiiltlirel deneyimler kazanabilirler. Erasmus ayrica genglik projeleri, staj
imkanlar1 ve daha bir¢ok faaliyeti igerir. Bu program, Avrupa'da 6grenim gérmek veya ¢aligmak
isteyen bireylere dnemli firsatlar sunar.

Tiirkiye Ulusal Ajansinin destekledigi Erasmus+ projeleri kapsaminda; okulumuz
miidiirii Yusuf OZEL ve simf 6gretmenimiz Ozgii NAMAL Almanya’da kurs, is bas1 gézlem
hareketliligi kapsamindaki faaliyetlere katilmistir. Ogretmenlerimiz is bas1 gozlem
faaliyetlerine katilarak farkli Avrupa iilkelerindeki iyi uygulamalar1 yerinde gérme olanagi elde
etmislerdir. Bu faaliyetler neticesinde kisa ve uzun vadeli planladigimiz hedeflerimize ulagarak
Avrupa boyutu ile uluslararasilagma stratejimize katkida bulunmus olacagiz.

BATMAN IL MILLI EGITIM MUDURLOGU
ERASMUS® OKUL EGITIMI AKREDITASYONU
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ENGEL TURLERI VE TANILAMA SURECLERI
Engel tiirleri, bireylerin fiziksel, zihinsel veya duygusal alanlarda karsilastiklart
engellere gore ¢esitlilik gosterir. Engeller, genellikle bireyin yasamini kisitlayabilir ve gilinliik
aktivitelerini etkileyebilir. Iste engel tiirlerine iliskin genel bir bakis:

Fiziksel Engeller:

e Hareket Engelleri: Yiiriime, kosma veya diger fiziksel aktivitelerde sinirlilik.
e Isitme Engelleri: Isitme kayb1 veya isitme zorlugu.
e Gorme Engelleri: Gorme kayb1 veya gorme zorlugu.

Zihinsel Engeller:

e Zihinsel Engeller: Zihinsel engellilik, bireyin biligsel yeteneklerinde kisitlamalarla
karakterizedir. Ogrenme giicliigii, zihinsel retardasyon vb.
e Bellek Problemleri: Bellek kayb1 veya bellek zorlugu.

Duygusal ve Ruhsal Engeller:

e Duygusal Sorunlar: Depresyon, anksiyete, bipolar bozukluk gibi duygusal durumlar.
e Ruhsal Saglik Sorunlari: Sizofreni, bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk gibi
ruhsal saglik sorunlari.

Iletisim Engelleri:

e Konusma ve Dil Engelleri: Konusma bozukluklari, kekemelik, dil gelisim bozukluklari.
e Iletisim Zorluklari: Sosyal anksiyete, otizm spektrum bozukluklar.
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e Engel tanilama siiregleri, bireyin durumuna, yasina, saglik gecmisine ve belirli bir engel
tiirline bagl olarak degisiklik gosterebilir. Tanilama asamalar1 sunlari igerebilir:

Basvuru ve 11k Degerlendirme:

e Birey veya ailesi, saglik profesyonellerine basvuruda bulunur.
e lk degerlendirme, semptomlar1 anlamak ve muhtemel engeli tanimlamak igin yapilir.

Fiziksel ve Psikolojik Testler:

o Fiziksel engeller i¢in genellikle tibbi testler ve goriintiilleme yontemleri kullanilir.
e Zihinsel veya duygusal engeller icin biligsel testler ve psikolojik degerlendirmeler
yapilabilir.

Ozgecmis ve Aile Gegmisi Incelemesi:

e Bireyin saglik 6zge¢misi ve aile gecmisi incelenir.
e Genetik faktorler ve aile geg¢misi, belirli engellerin nedenlerini anlamada Onemli
olabilir.

Gelisim Izlemleri:

e Cocuklarda, gelisim izlemleri ve degerlendirmeler, erken tan1 ve miidahale igin
onemlidir.
e Cocuklarda dil, motor ve biligsel gelisimi izlemek tipik bir uygulamadir.

Isbirligi ve Cok Disiplinli Yaklagim:

e Engel tanisinda genellikle ¢ok disiplinli bir yaklasim benimsenir. Farkli uzmanlar,
bireyin genel durumunu degerlendirir ve birlikte ¢aligir.

Tedavi ve Destek Planlamasi:

e Tani konulduktan sonra, bireye 6zel bir tedavi ve destek plani olusturulur.
e Bu plan, bireyin ihtiyaglarina ve engelin tiiriine gore uyarlanir.

Engel tanilama siiregleri, bireyin yasam kalitesini artirmak, destek saglamak ve toplumda daha
fazla katilimini tegvik etmek amaclanir.
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SINIF RISK HARITALARI
"Smif Risk Haritalar1" genellikle egitim sistemlerinde kullanilan bir aragtir. Bu haritalar,
ogrencilerin akademik basarilari, davranislari, sosyal ve ekonomik durumlart gibi ¢esitli
faktorleri degerlendirerek, 6grencilerin risk altinda olup olmadigini belirlemeyi amaglar. Risk
haritalar1, 6grencilere daha etkili destek saglamak ve olasi sorunlar1 6nceden taniyarak 6nlem
almak icin kullanilir. Iste sinif risk haritalariyla ilgili genel bilgiler:

t " l~;x,un- Law A

e Smif risk haritalari, 6grencilerin belirli risk faktorlerine maruz kalip kalmadigim
degerlendirmek amaciyla kullanilir.

e Bu haritalar, 6grencilerin akademik basarilari, devamsizliklari, davraniglar1 ve sosyal-
ekonomik durumlar gibi faktorleri igerir.

Faktorler:

e Akademik Basari: Sinif i¢indeki sinavlar, 6devler ve diger degerlendirmeler {izerinden
ogrencilerin akademik basarilarini degerlendirir.

e Devamsizlik: Ogrencinin okula diizenli olarak katilip katilmadigi ve devamsizlik
durumu.

e Davranigsal Faktorler: Disiplin sorunlari, sinif i¢indeki davraniglar ve 6grencinin sosyal
becerileri.

e Sosyal ve Ekonomik Faktorler: Aile destegi, ekonomik durum ve sosyal cevre gibi
faktorler.
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Degerlendirme Siireci:

e Ogretmenler, rehberlik servisi ve diger okul personeli, 6grencilerin performansini ve
davraniglarini diizenli olarak degerlendirir.

e Belirli periyotlarda yapilan degerlendirmeler, 6grencilerin degisen durumlarini izleme
imkani tanir.

Risk Belirleme:

e Belirlenen faktorler iizerinden her 6grenciye bir risk profili atanir.
e Yiiksek devamsizlik, diisiik akademik basar1 veya belirgin davranig sorunlari gibi
faktdrler, 6grencinin risk diizeyini belirler.

Destek ve Miidahale:

e Risk haritalar1, Ogrencilere 6zel destek ve miidahale planlarinin olusturulmasina
yardimet olur.

e Ogrencilerin ihtiyaglaria uygun destek saglanarak, olasi1 sorunlar énceden tanimlanir
ve ¢0zlim yollar gelistirilir.

[zleme ve Giincelleme:

e Ogrenci performansi ve davranislar diizenli olarak izlenir ve risk haritas: giincellenir.
e Ogrencinin durumunda olumlu degisiklikler oldugunda veya yeni risk faktorleri ortaya
ciktiginda miidahale planlar giincellenir.

Sinif risk haritalari, 6grenci odakli bir yaklagimla egitimde esitligi saglamak ve 6grencilere
daha etkili destek sunmak amacryla kullanilan bir stratejidir.



